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Programa del Curso: CUIDADOS PALIATIVOS Y NUTRICION:
UN ENFOQUE HUMANIZADO

Contenido del Programa

Modulo 1: Cuidados Paliativos y Cancer
Duracion: 10 horas
Temas:
e Criterios de enfermedad avanzada: Nuevos conceptos
e Factores del sufrimiento en pacientes oncoldgicos
e Conceptos basicos de los cuidados paliativos
e Objetivos de los cuidados paliativos
e Posibles pérdidas y duelos en pacientes oncolégicos
e Criterios para la evaluaciéon de la depresion en pacientes
« Mejorando la calidad de vida del paciente

Médulo 2: Principios Eticos en Cuidados Paliativos
Docente: G. Perret
Duracion: 5 horas

Temas:
« Eticay manejo en los ultimos dias de vida
e Sedacion paliativa y eutanasia
e Fases de adaptacion en el proceso de morir

Modulo 3: Valoracion Integral del Paciente Paliativo
Duracidén: 5 horas
Temas:
« Evaluacidén de sintomas principales en cuidados paliativos
o Tratamientos y sus efectos secundarios
e Principios éticos en el manejo paliativo
e« Manejo del final de la vida
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Modulo 4: Alimentacion y Nutricion en Cuidados Paliativos
Duracién: 20 horas
Temas:
e Evaluacion del estado nutricional en cuidados paliativos
o Consecuencias de la desnutricion en pacientes oncoloégicos
avanzados
e Objetivos del tratamiento nutricional: Apoyo a pacientes y sus
familias
e Abordaje nutricional integral
e Recomendaciones nutricionales segun la fase de la enfermedad

Modulo 5: Hidratacion en Cuidados Paliativos
Duracion: 5 horas
Temas:
e Importancia de la hidratacion en el paciente paliativo
e Manejo de la hidratacion en diferentes fases del proceso
oncoldgico.

Modulo 6: Evaluacion Final y Casos Clinicos

Temas:
e Prueba final: Evaluacion de conocimientos adquiridos
e Caso clinico: Aplicacion practica de los conocimientos

Total de Horas del Curso: 60 horas
Este programa brinda una estructura clara y completa para el

curso, abarcando todos los aspectos clave de la nutricidon en
cuidados paliativos oncolégicos.



