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‘. PRESENTACION DEL CURSO
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’:|’ La cirugia bariatrica representa una de las estrategias terapéuticas mas efectivas en el tratamiento de la obesidad severa y
\ sus comorbilidades. Sin embargo, su éxito a largo plazo depende en gran medida de una evaluacion adecuada del paciente,
una intervencion nutricional oportuna y un seguimiento interdisciplinario continuo.
Este curso esta diseiado para capacitar a profesionales de la salud en el abordaje integral y actualizado del paciente
bariatrico, desde la seleccion prequirurgica hasta el manejo nutricional a largo plazo. A través de un enfoque tedrico-
practico, basado en la evidencia cientifica mas reciente, los participantes adquiriran herramientas para intervenir

eficazmente en cada etapa del proceso quirurgico, considerando aspectos médicos, psicolégicos, quirurgicos y

nutricionales.
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OBJETIVO

’:Il Capacitar a los profesionales de la salud en el abordaje integral y multidisciplinario del

b paciente candidato y sometido a cirugia bariatrica, considerando criterios de seleccidn,
técnicas quirudrgicas, complicaciones, seguimiento clinico y nutricional basado en la
evidencia cientifica actual.

e Objetivos Especificos

1.Analizar los criterios de seleccion y evaluacion preoperatoria del paciente con
obesidad candidato a cirugia bariatrica, incluyendo factores médicos, psicolégicos y
nutricionales.

2.Describir las principales técnicas quirtrgicas bariatricas (restrictivas, malabsortivas y
mixtas), su fundamento fisiolégico y las implicancias clinicas de cada una.

3.ldentificar las complicaciones mas frecuentes en el periodo postoperatorio inmediato
y tardio, y su abordaje médico-nutricional.

4.Disefar estrategias de intervencién nutricional pre y postquirurgica, considerando
suplementacion, prevencién de deficiencias nutricionales y adaptaciones
alimentarias a corto, mediano y largo plazo.

5.Reconocer la importancia del enfoque interdisciplinario en el tratamiento del paciente
bariatrico, promoviendo el trabajo colaborativo entre las distintas areas de salud.
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DIRIGIDO

Profesionales de la salud , Nutricionistas, licenciados en nutricion,
médicos.

MODALIDAD DEL CURSO

e 100% Online - E-learning (Asincrénico):

o Estudia a tu ritmo, desde cualquier lugar y en el horario que mas
te acomode.

e Accede a una plataforma virtual disponible 24/7 con clases
grabadas, material descargable, ejercicios practicos y
evaluaciones en linea.

Incluye:

e Acceso a plataforma e-learning durante todo el curso
e Tutoria académica disponible para resolver dudas
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MANEJO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE SOMETIDO A CIRUGIA BARIATRICA

MODULO 1
OBESIDAD

e Historia de la obesidad

e Epidemiologia mundial y en Chile
e Fisiopatologia nutricional de la obesidad

e Etiopatogenia de la obesidad
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MODULO 2
TIPOS DE CIRUGIA

e Clasificacion y mecanismos de accidon de cirugias bariatricas

e Técnicas malabsortivas de la cirugia bariatrica
e Bypass gastrico

e Derivacion biliopancreatica

e Switch duodenal

e Técnicas restrictivas: gastroplastias, gastrectomia en manga
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MODULO 3
MANEJO DIETOTERAPEUTICO EN CIRUGIA BARIATRICA

e Caracteristicas dieto preoperatoria

e Dieta post operatoria

e Suplementaciéon de vitaminas y minerales

e Suplementacion de proteinas

e Educacidén alimentaria del paciente bariatrico

e Requerimientos proteicos
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MODULO 4

DEFICIENCIAS NUTRICIONALES, CAUSAS, PREVENCION Y
TRATAMIENTOS EN CIRUGIA BARIATRICA

e Manifestaciones clinicasy diagnostico de la deficiencia de micronutrientes

e Causas, consecuenciasy prevencion

e Tratamiento deéeficit

MODULOS5
COMPLICACIONES DE LA CIRUGIA BARIATRICA
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EVALUACION

MANEJO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE SOMETIDO A CIRUGIA BARIATRICA

@)

I’ Evaluacion final para obtencion de certificado

3 intentos

@)

I: Certificacion con norma NCH 2728:2015,
SENCE al aprobar con nota minima 5.0

De inmediato al termino del curso
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EQUIPO DOCENTE

Cf & i Cf
\_/ GERALDINE PERRET . CONSTANZA RIOS \_/ GERALDINE PERRET

DIRECTORA DEL PROGRAMA COORDINADORA DEL PROGRAMA BD@CENTE
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