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AGENDA

La cirugía bariátrica representa una de las estrategias terapéuticas más efectivas en el tratamiento de la obesidad severa y

sus comorbilidades. Sin embargo, su éxito a largo plazo depende en gran medida de una evaluación adecuada del paciente,

una intervención nutricional oportuna y un seguimiento interdisciplinario continuo.

Este curso está diseñado para capacitar a profesionales de la salud en el abordaje integral y actualizado del paciente

bariátrico, desde la selección prequirúrgica hasta el manejo nutricional a largo plazo. A través de un enfoque teórico-

práctico, basado en la evidencia científica más reciente, los participantes adquirirán herramientas para intervenir

eficazmente en cada etapa del proceso quirúrgico, considerando aspectos médicos, psicológicos, quirúrgicos y

nutricionales.

PRESENTACIÓN DEL CURSOPRESENTACIÓN DEL CURSO
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Capacitar a los profesionales de la salud en el abordaje integral y multidisciplinario del
paciente candidato y sometido a cirugía bariátrica, considerando criterios de selección,
técnicas quirúrgicas, complicaciones, seguimiento clínico y nutricional basado en la
evidencia científica actual.

Objetivos Específicos
Analizar los criterios de selección y evaluación preoperatoria del paciente con
obesidad candidato a cirugía bariátrica, incluyendo factores médicos, psicológicos y
nutricionales.

1.

Describir las principales técnicas quirúrgicas bariátricas (restrictivas, malabsortivas y
mixtas), su fundamento fisiológico y las implicancias clínicas de cada una.

2.

Identificar las complicaciones más frecuentes en el periodo postoperatorio inmediato
y tardío, y su abordaje médico-nutricional.

3.

Diseñar estrategias de intervención nutricional pre y postquirúrgica, considerando
suplementación, prevención de deficiencias nutricionales y adaptaciones
alimentarias a corto, mediano y largo plazo.

4.

Reconocer la importancia del enfoque interdisciplinario en el tratamiento del paciente
bariátrico, promoviendo el trabajo colaborativo entre las distintas áreas de salud.

5.
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DIRIGIDODIRIGIDO
Profesionales de la salud , Nutricionistas, licenciados en nutrición,
médicos. 

100% Online – E-learning (Asincrónico):
Estudia a tu ritmo, desde cualquier lugar y en el horario que más
te acomode. 
Accede a una plataforma virtual disponible 24/7 con clases
grabadas, material descargable, ejercicios prácticos y
evaluaciones en línea.

    Incluye:
 Acceso a plataforma e-learning durante todo el curso
 Tutoría académica disponible para resolver dudas

MODALIDAD DEL CURSOMODALIDAD DEL CURSO
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CONTENIDOS         
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MÓDULO 1 
O B E S I D A D

Historia de la obesidad 

Epidemiología mundial y en Chile 

Fisiopatología nutricional de la obesidad 

Etiopatogenia de la obesidad 
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EBOOK DE OBESIDAD PARA DESCARGAR



MÓDULO 2
T I P O S  D E  C I R U G Í A  

Clasificación y mecanismos de acción de cirugías bariátricas

Técnicas malabsortivas de la cirugía bariátrica 

Bypass gástrico 

Derivación biliopancreática 

Switch duodenal 

Técnicas restrictivas: gastroplastías, gastrectomía en manga
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MÓDULO 3
M A N E J O  D I E T O T E R A P E Ú T I C O  E N  C I R U G Í A  B A R I ÁT R I C A

Características dieto preoperatoria 

Dieta post operatoria 

Suplementación de vitaminas y minerales 

Suplementación de proteínas 

Educación alimentaria del paciente bariátrico 

Requerimientos proteicos 
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MÓDULO 4
D E F I C I E N C I A S  N U T R I C I O N A L E S ,  C A U S A S ,  P R E V E N C I Ó N  Y
T R ATA M I E N T O S  E N  C I R U G Í A  B A R I ÁT R I C A

Manifestaciones clínicas y diagnóstico de la deficiencia de micronutrientes 

Causas, consecuencias y prevención 

Tratamiento déficit 
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MÓDULO 5
C O M P L I C A C I O N E S  D E  L A  C I R U G Í A  B A R I ÁT R I C A  



EVALUACIÓN

Certificación con norma NCH 2728:2015,
SENCE  al aprobar con nota mínima 5.0
De inmediato al termino del curso 

Evaluación final para obtención de certificado
3 intentos 
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CONSTANZA RÍOS

EQUIPO DOCENTE 

GERALDINE PERRET GERALDINE PERRET
DIRECTORA DEL PROGRAMA COORDINADORA DEL PROGRAMA DOCENTE 
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