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AGENDA

El curso "Implementación y Manejo de SEDILE - CEFE" está diseñado para capacitar a profesionales de la salud,

especialmente nutricionistas y licenciados en nutrición y dietética, en la creación, organización y gestión eficiente de un

Sistema de Entrega de Leche Enteral (SEDILE) o Centro de Fórmulas Enterales (CEFE). Este programa entrega herramientas

prácticas y normativas para implementar estas unidades tanto en instituciones públicas como privadas, asegurando un

enfoque técnico, higiénico-sanitario y de calidad nutricional.

Con una modalidad 100% online asincrónica y acceso permanente a docentes expertos, este curso permite la actualización

profesional con flexibilidad y respaldo certificado bajo la norma NCH 2728:2015.

PRESENTACIÓN DEL CURSOPRESENTACIÓN DEL CURSO
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Adquirir las herramientas necesarias para el manejo e
implementación del SEDILE-CEFE, conforme a las
normativas vigentes y estándares de calidad.
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DIRIGIDODIRIGIDO
Profesionales de la salud , Nutricionistas, licenciados en nutrición,
médicos. 

100% Online – E-learning (Asincrónico):
Estudia a tu ritmo, desde cualquier lugar y en el horario que más
te acomode. 
Accede a una plataforma virtual disponible 24/7 con clases
grabadas, material descargable, ejercicios prácticos y
evaluaciones en línea.

    Incluye:
 Acceso a plataforma e-learning durante todo el curso
 Tutoría académica disponible para resolver dudas

MODALIDAD DEL CURSOMODALIDAD DEL CURSO
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CONTENIDOS         
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MÓDULO 1 G E N E R A L I D A D E S  O B E S I D A D  :   

IMPLEMENTACIÓN Y MANEJO SEDILE -CEFE

🔸 Bienvenida e Introducción al Curso
Breve orientación sobre el curso, objetivos, metodología y uso de la plataforma de aprendizaje.

🔸 Módulo I: Organización del SEDILE-CEFE
Fundamentos para la estructuración del centro.
Definición de planta física y objetivos del proyecto.
Requisitos básicos para la construcción y puesta en marcha.

🔸 Módulo II: Equipamiento e Implementación
Revisión del equipamiento necesario por áreas.
Maquinarias, utensilios y materiales recomendados.
Recursos humanos requeridos para el funcionamiento óptimo.



MÓDULO 2
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Módulo III: Manejo y Gestión de Recursos Humanos
Estructura del equipo de trabajo.
Roles, funciones y protocolos operativos dentro del SEDILE-CEFE.
Coordinación y gestión del personal involucrado.

🔸 Módulo IV: Planificación Alimentaria Nutricional
Uso de planillas y protocolos estandarizados en diferentes tipos de servicios.
Revisión de fórmulas enterales disponibles en el mercado nacional.
Normativas de inocuidad y aseguramiento de la calidad (BPF, POEs).
Pre-requisitos técnicos y sanitarios para el funcionamiento del CEFE.

🔸 Evaluación Final
Prueba de conocimientos para aprobar con nota superior a 5.0.
Certificación oficial bajo la norma chilena NCH 2728:2015.



EVALUACIÓN

Certificación con norma NCH 2728:2015,
SENCE  al aprobar con nota mínima 5.0
De inmediato al termino del curso 

Evaluación final para obtención de certificado
3 intentos 
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CONSTANZA RÍOS

EQUIPO DOCENTE 

MARCELA QUIROZ GERALDINE PERRET
DOCENTE COORDINADORA DEL PROGRAMA DOCENTE 
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