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La obesidad es una de las pandemias mas relevantes del siglo XXI, con profundas repercusiones en salud publica a nivel
global y nacional. En Chile, mas del 70% de la poblacion adulta presenta exceso de peso, y los casos de obesidad mérbida
siguen en aumento, afectando la calidad de vida y generando un alto costo en los sistemas de salud.

Este curso surge como una respuesta profesional y actualizada a la necesidad de formar especialistas capaces de abordar
la obesidad desde una mirada integral y moderna, combinando fundamentos cientificos, herramientas clinicas, estrategias

conductuales y avances terapéuticos.
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OBJETIVOS

Objetivo general:
f: Capacitar a profesionales de la salud en el abordaje clinico integral de la
\, obesidad, desde sus causas y evaluacion hasta tratamientos avanzados,
incluyendo cirugia y tecnologias emergentes.

Objetivos especificos:

e Comprender los determinantes biolégicos, sociales y epigenéticos de la
obesidad.
Aplicar herramientas de evaluacion nutricional especializadas en
personas con obesidad.
Disefiar planes de tratamiento personalizados basados en la evidencia.
Conocer el manejo pre y post operatorio de la cirugia bariatrica.
Analizar criticamente intervenciones comerciales y tecnoldgicas
actuales en el tratamiento de la obesidad.
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Profesionales de la salud , Nutricionistas, licenciados en nutricion,
médicos.

MODALIDAD DEL CURSO

e 100% Online - E-learning (Asincrénico):

o Estudia a tu ritmo, desde cualquier lugar y en el horario que mas
te acomode.

e Accede a una plataforma virtual disponible 24/7 con clases
grabadas, material descargable, ejercicios practicos y
evaluaciones en linea.

Incluye:
 Acceso a plataforma e-learning durante todo el curso
e Tutoria académica disponible para resolver dudas

OBESIDAD DESDE LA CAUSA AL TRATAMIENTO



————‘
OBESIDAD DESDE LA CAUSA AL TRATAMIENTO



OTEC
Kl ut riVitta OBESIDAD DESDE LA CAUSA AL TRATAMIENTO

ﬁ
S

MODULO1 GENERALIDADES OBESIDAD :

e Causas Bioldgicasy Sociales de la Obesidad
Explora los factores genéticos, ambientales, conductuales y sociales que contribuyen al desarrollo de la obesidad.

e Epigenéticay Obesidad: Mas Alla del ADN
Comprende como la programacion epigenética influye en el riesgo de obesidad y su expresion clinica.

e Panorama de la Obesidad: Chiley el Mundo
Analisis actualizado de la epidemiologia nacional e internacional, con énfasis en grupos de riesgo.

e Mecanismos del Hambre: El Rol del Cerebroy el Intestino
Revision del control neuroendocrino central y periférico de la ingesta alimentaria.

e Obesidad y Edad Reproductiva: Riesgos y Cuidados
Impacto del exceso de peso en la salud reproductiva femeninay estrategias de abordaje nutricional.
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MODULO 2

e Inflamacidony Estrés Oxidativo: Ejes del Deterioro Metabdlico
Relacion entre obesidad, inflamacidon crénica y comorbilidades asociadas.

e Soporte Nutricional en el Paciente Critico con Obesidad
Consideraciones clave para la intervencion nutricional en pacientes hospitalizados.

* Evaluacion Nutricional del Paciente con Obesidad
Herramientasy criterios actualizados para un diagnostico nutricional completo y preciso.

e Tratamiento Integral de la Obesidad: Estilo de Viday Mas
Abordaje desde alimentaciodn, ejercicio, conducta y acompanamiento profesional.

e Cirugias Bariatricas: Indicaciones y Tipos
Conoce cuando esta indicada la cirugia, los tipos existentes y su efecto metabdlico.
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MODULO 3

Nutricion Pre y Post Cirugia Bariatrica
Pautas practicas y actualizadas para el manejo nutricional seguro y eficaz.

Complicaciones Postquirurgicas: Como Detectarlas y Actuar
e Prevencion, diagndstico y tratamiento de eventos adversos luego de la cirugia

Productos Comerciales y Terapias Emergentes en Obesidad
Analisis critico de suplementos, farmacos y tecnologias en uso o desarrollo.
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MODULO 4
INTERACCION FARMACO NUTRIENTE

MODULOS5
MITOS EN LA ALIMENTACION EN EL PACIENTE ONCOLOGICO .
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EVALUACION .

: 28980 4 Obesidad desde la Causa al Tratamiento

@)

I’ Evaluacion final para obtencion de certificado

3 intentos

@)

I: Certificacion con norma NCH 2728:2015,
SENCE al aprobar con nota minima 5.0

De inmediato al termino del curso
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EQUIPO DOCENTE

Cf
\. MARCELA QUIROZ

DIRECTORA DEL PROGRAMA

’C|' '
\" CONSTANZA RiOS

COORDINADORA DEL PROGRAMA
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NUTRICIONISTA ESPECIALISTA EN NUTRICION
ONCOLOGICA, PRESIDENTA Y FUNDADORA SOCIEDAD
CHILENA DE NUTRICION Y CANCER SOCNUC.
MASTER EN NUTRICION CLINICA ONCOLOGICA
UNIVERSIDAD DE BARCELONA .

MAGISTER EN ADMINISTRACION Y GESTION EN SALUD,
UNIVERSIDAD DE LOS ANDES.

LIDER EQUIPO DE ONCOLOGIA SANATORIO ALEMAN ,
INTERCONSULTAS A HOSPITALIZADOS COMO
AMBULATORIO. NUTRICIONISTA EQUIPO DE CIRUGIA
BARIATRICA. NUTRICIONISTAS DE EQUIPOS DE PALIATIVO
GESMED Y ONCOVIDA.

FORMADORA DE AREAS DE NUTRICION CLINICA - ANI.
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